
ORGANIZA:                                                                             FINANCIA: 

 

LA FUNDACIÓN SAN ISIDRO MICAS, OTORGA ESTE 

DIPLOMA 
 

Expedido a favor de JUAN ESTÉBANEZ BLANCO, con D.N.I.: 71023968Z 
por haber realizado el curso de 

HONGOS MEDICINALES, IDENTIFICACIÓN, USOS Y CULTIVOS  
Financiado por el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (MAPA) para la realización de programas plurirregionales 

de formación, dirigidos a los profesionales del medio rural para el ejercicio 2025. 
La formación ha sido impartida del 16 de septiembre de 2025 al 18 de septiembre de 2025, con una duración de 12 horas en 

modalidad aula virtual, 
En Palencia, a 19 de septiembre de 2025 

 
 
 

 
 

Fdo.: Jose Manuel Miguel Castrillo 
Presidente de la Fundación San Isidro Micas 
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Contenidos:  

• Introducción a los hongos y su cultivo. 
• Biología. 
• Uso de los hongos medicinales. 
• Propiedades y valor nutricional y medicinal. Líneas de investigación. 
• Usos y aplicaciones de los hongos medicinales. 
• Etapas de producción de las diferentes especies. Gestión forestal. 
• Cultivo y equipamiento. Sustratos, obtención de esporas, tratamiento, técnicas de cultivo. 
• Técnicas de laboratorio. 
• Experiencias en campo: cultivo de shiitake, reishi, cola de pavo, kombucha… 
• Cultivo ecológico. Transformación. 
• Extractos. 
• Marco legal y sanitario. 
• Practica: finca de cultivo, instalaciones, inoculación. 
• Introducción a la micoterapia. 

 


