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LA FUNDACION SAN ISIDRO MICAS, OTORGA ESTE

DIPLOMA

Expedido a favor de ELENA SANCHEZ CARRANZA con D.N.l.: 09309064K
por haber realizado el curso de

PLANTAS SILVESTRES COMESTIBLES

Financiado por el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion (MAPA) para la realizacion de programas plurirregionales
de formacion, dirigidos a los profesionales del medio rural para el ejercicio 2025.

La formacion ha sido impartida del 05 de noviembre de 2025 al 07 de noviembre de 2025, con una duraciéon de 12 horas en
modalidad aula virtual,

En Palencia, a 10 de noviembre de 2025
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Fdo.: Jose Manuel Miguel Castrillo
Presidente de la Fundacion San Isidro Micas
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Contenidos:

e Descubrir las plantas silvestres comestibles del entorno y la unidon entre el campo, la ciencia y la cocina, como unos
de los alimentos mas sabrosos y nutritivos por sus propiedades nutricionales y terapéuticas.

e |dentificar correctamente las diferentes especies desde su identificacién principalmente hojas, tallos, flores y frutos.

e Diferenciar las especies silvestres similares de las especies toxicas.

e Conocer las principales utilidades como plantas comestibles y su conservacion para guardar sus propiedades.

e Aplicar los protocolos de ética y seguridad para una recoleccion sostenible.

e Recuperar las caracteristicas naturales y originales de los alimentos vegetales.




